oy @)

ST 19

Trainings-Camps-Herbst-Winter-Ferien
fur Jugendliche

Unter der Leitung der Tennis ACADEMY Zahraj&Zahraj findet
in den Herbstferien und Weihnachtsferien ein Tenniscamp fiir
Jugendliche statt:

Mo. 21.10. - Do. 24.10. 2024 Camp Aund Camp B
Mo. 06.01. - Do. 09.01. 2025 Camp A und Camp B

Trainingsschwerpunkte: Grund - und Spezialschlage, Volley, Smash, Aufschlag und Return,
Konditionstraining mit Konditions-Trainer von Weltklassespielern,
Matchpraxis und Videoanalyse,

Das Feriencamp A und B lauft taglich von (A)10:00 - 15:30 Uhr
und (B)12-30 - 18.00 Uhr
(inkl. Mittagstisch und Getrénke von 12h30-14h00). Jeweils auf der Anlage des
TC Seulberg e.V. Landwehrstralle 5¢, 61381 Friedrichsdorf.

Meldeadresse: Radek Zahraj,
mobil:0172-6834495, Fax.069-40322795,
rztennis@freenet.de

Kosten: Je Teilnehmer 280 € Feriencamp A (4-er Gruppe)

Kosten: Je Teilnehmer 490 € Feriencamp B (2-er Gruppe)
(Dieser Betrag ist bei Kursbeginn bar zu entrichten)
Anmeldung bis 13.10.2024 und 22.12.2024 per Mail oder Brief an obige Adressen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Flr Nichtmitglieder des TC Seulberg e.V. wird eine Gastgeblihr von

10 € erhoben.
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Anmeldung (pro Kind bitte ein Formular):

Mein Sohn/Tochter nimmt verbindlich am Camp teil

O Mo. 21.10. - Do. 24.10. 2024
O Mo. 06.01. - Do. 09.01. 2025

O Camp A: 10:00 bis 15:30 Uhr, (4-er Gruppe )
O Camp B: 12.30 bis 18.00 Uhr, (2-er Gruppe )

Name: Vorname: Alter:
E-Mail: Handy/ Telefon:
Verein: Spielstarke: LK oder DR

Datum und Unterschrift



